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Szczepienia ochronne to jeden z najlepszych sposobow v DLA PODR()ZUJACYCH \/ DLA PODROZUJACYCH

zapobiegania chorobom zakaznym. Jest to bezpieczna
i skuteczna forma profilaktyki, wykorzystujaca naturalne
zdolnosci obronne organizmu i zapewniajgca odpornos¢
na dtugi czas.

Dlatego warto rozwazy¢ szczepienia nie tylko w odnie-
sieniu do jednego sezonu ale takze w perspektywie
kolejnych wyjazdow, gdyz szczepienia, w zaleznosci od
rodzaju zastosowanej szczepionki, uodparniaja na kilka,
kilkanascie lat, a niektore nawet na cate zycie.

Rezygnacja ze szczepief zalecanych przed podr6za moze Najblizsza placéwka medycyny podrdzy:
zaowocowac koniecznoscig leczenia w ztych warunkach
lub przerwaniem podrozy ze wzgledéw zdrowotnych.

Dowiedz sie wiecej!

Liste placowek medycyny podrézy, aktualne informacje
i porady dla os6b planujgcych egzotyczne podréze,
a takze wiele innych materiatow znajdziesz na stronie:

www.szczepieniadlapodrozujacych.pl

Znajdz nas na

Facebooku

#2 SZCZEPIENIA
‘\\‘!'/ DLA PODROZUJACYCH

SZCZEPIENIE WYMAGA KONSULTAC]I Z LEKARZEM

Materiat opracowany na podstawie: Niniejsza ulotka ma jedynie charakter informacyjny i nie wyczerpuje

1. Wroczyfiska A. Bezpiecznie w Swiat — poradnik dla podréznika. Gdynia 2018 wszystkich zagadnief zwigzanych ze szczepieniami.
2. Korzeniewski K. Medycyna Podrézy Kompendium. PZWL Warszawa 2016 ; Skontaktuj sie z lekarzem, ktory udzieli Ci petnej informacji na ten temat.

3. WHO International Travel and Health (Vaccine-preventable diseases and vaccines
- 2017 update, www.who.int/ith)

4. CDC Health Information for International Travel, 2018 (www.cdc.gov/travel)
5. Charakterystyki produktéw leczniczych (szczepionek) stosowanych w zapobieganiu

chorobom wymienionym w niniejszym materiale SANOFI PASTEUR Sp. z 0.0.
~ . Lo ul. Bonifraterska 17, 00-203 Warszawa
* Okres, po ktérym zalecana jest dawka przypominajaca Tel. +48 22 280 05 00, www.sanofipasteur.pl SA N O F I J SA N O F I J



Planujesz egzotyczne wakacje?

Wakacje w tropiku to wspaniate wrazenia i spotkania
z odmienng kulturg. W egzotycznych rejonach Swiata tu-
rysta niestety narazony jest takze na choroby tropikalne
oraz powszechnie wystepujace drobnoustroje, zwigzane
z niskim poziomem warunkéw sanitarnych. Wiekszos¢ pro-
blemoéw zdrowotnych w egzotycznej podrézy taczy jedno:
mozna im skutecznie zapobiegac poprzez odpowiednie
przygotowanie sie.

Skonsultuj sie z lekarzem
medycyny podrozy!

Na 6-8 tygodni przed planowanym wyjazdem warto udac
sie do placowki medycyny podrézy. Wizyta w gabinecie
medycyny podrézy, u lekarza, ktéry na co dzief zajmuje sie
epidemiologia i medycyna tropikalng oraz niejednokrotnie
sam podrézuje, gwarantuje wysoki poziom porady, opartej
na wiedzy i wtasnym doSwiadczeniu.

Zapytaj o szczepienia »>>»>>>>>>>

Prezentowana obok tabela zestawia wybrane szczepienia
zalecane dla zdrowych oséb dorostych, ktére planuja zagra-
niczny wyjazd. Wyjatek stanowi szczepienie obowigzkowe
przeciwko z6ttej febrze (Z6ttej gorgczce) — przy wjezdzie
do niektérych krajow Swiata, przede wszystkim w Afryce
i Ameryce Potudniowej.

Wybér szczepiefi zalecanych zalezy od trasy wycieczki, ale
takze od charakteru i dtugosci wyjazdu, stylu podrézowania
oraz stanu zdrowia turysty.

> Wybrane szczepienia obowigzkowe i zalecane dla podrozujacych<

Gtowne drogi

zakazenia

Obszary wysokiego
ryzyka

Schemat szczepienia | Czas trwania
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odpornosci 5*
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www.szczepienia

Azji oraz Ameryki Srodkowej
i Potudniowej
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